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Ten wikiHow uczy, jak edytować plik PDF za pomocą programu Adobe, Acrobat Pro DC lub konwertując go do formatu Word w Microsoft Word. Jeśli potrzebujesz bezpłatnej opcji edycji plików PDF, możesz użyć LibreOffice Draw. Jednak ten program nie ma tylu funkcji, co Adobe Acrobat Pro DC.



Krok

Metoda 1 z 4: Korzystanie z Sejda




Edytuj plik PDF Krok 1

Krok 1. Wejdź na oficjalną stronę Sejdy przez przeglądarkę internetową

Ta strona jest witryną internetowej bezpłatnej usługi edycji plików PDF o nazwie Sejda. Korzystając z tej usługi, możesz edytować 3 pliki na godzinę. Sejda może przetwarzać pliki do 200 stron (lub 50 MB). Pliki, które zostały przesłane i edytowane, zostaną automatycznie usunięte po 2 godzinach.

Jeśli 2 godziny to za mało, aby zakończyć edycję, możesz użyć LibreOffice Draw jako darmowego programu do edycji plików PDF. Możesz także użyć niektórych funkcji dostępnych w Sejdzie, aby najpierw edytować plik, a następnie otworzyć go w LibreOffice Draw, aby zakończyć edycję




Edytuj plik PDF Krok 2

Krok 2. Kliknij Prześlij plik PDF

To zielony przycisk na środku strony.




Edytuj plik PDF Krok 3

Krok 3. Wybierz plik i kliknij Prześlij

Plik zostanie przesłany do późniejszej edycji za pomocą internetowego edytora Sejdy.




Edytuj plik PDF Krok 4

Krok 4. Dodaj tekst do pliku

Aby dodać tekst do pliku, kliknij ikonę oznaczoną „ Tekst ” u góry strony, a następnie kliknij obszar dokumentu, w którym chcesz dodać tekst. Następnie możesz zacząć pisać.




Edytuj plik PDF Krok 5

Krok 5. Edytuj istniejący tekst

W przeciwieństwie do innych bezpłatnych usług edycji PDF, Sejda umożliwia edycję tekstu bezpośrednio w plikach PDF, a także dodawanie nowego tekstu do dokumentów. Aby edytować tekst, po prostu kliknij tekst, który chcesz zmienić i wpisz nowy tekst. Możesz dodać lub usunąć tekst. Użyj ikon u góry pola tekstowego, aby zmienić format tekstu. Dostępne opcje formatowania tekstu to:

	Kliknij " b ” do pogrubionego tekstu.
	Kliknij " i ”, aby dodać tekst kursywą.
	Kliknij ikonę litery „T” ze strzałką obok niej, a następnie użyj suwaka, aby zmienić rozmiar czcionki.
	Kliknij " Czcionki ”, aby wybrać nową czcionkę z menu rozwijanego.
	Kliknij " Kolor ”, aby wybrać kolor tekstu.
	Kliknij ikonę kosza, aby usunąć całe pole tekstowe.





Edytuj plik PDF Krok 6

Krok 6. Dodaj link do strony

Za pomocą linków możesz dodawać adresy URL do zewnętrznych stron internetowych. Wykonaj poniższe czynności, aby dodać łącze do dokumentu:

	Kliknij " Połączyć " na górze strony.
	Kliknij i przeciągnij obszar, w którym chcesz dodać łącze.
	Skopiuj i wklej adres URL linku w polu oznaczonym „Link do zewnętrznego adresu URL”.
	Kliknij " Zatwierdź zmiany ”.





Edytuj plik PDF Krok 7

Krok 7. Dodaj elementy formularza do dokumentu

Kliknij Formularze ” u góry strony, aby wyświetlić menu rozwijane zawierające różne elementy formularza, które można dodać do dokumentu PDF. Te elementy obejmują elementy interaktywne i nieinteraktywne. Wybierz element z rozwijanego menu i kliknij obszar dokumentu, w którym chcesz dodać element. Elementy formularza dostępne w rozwijanym menu to:

	Kliknij ikonę „X”, aby dodać krzyżyk („X”) do dokumentu PDF.
	Kliknij ikonę zaznaczenia, aby dodać znacznik do dokumentu.
	Kliknij ikonę kropek, aby dodać punktory do dokumentu.
	Kliknij pole oznaczone „ABCD”, aby dodać do dokumentu jednowierszowe pole tekstowe.
	Kliknij małe pole oznaczone „ABCD”, aby dodać do dokumentu dwuwierszowe pole tekstowe.
	Kliknij ikonę koła z kropką, aby dodać przycisk radiowy do dokumentu.
	Kliknij ikonę pola wyboru, aby dodać pole do zaznaczenia do dokumentu.
	Kliknij ikonę menu rozwijanego, aby dodać menu do dokumentu.





Edytuj plik PDF Krok 8

Krok 8. Dodaj obraz do dokumentu

Wykonaj poniższe czynności, aby dodać obraz do dokumentu:

	Naciśnij przycisk " Obraz " na górze strony.
	Kliknij " Nowy wygląd ”.
	Wybierz obraz, który chcesz dodać i kliknij „ otwarty ”, aby go przesłać.
	Kliknij obszar dokumentu, w którym chcesz dodać obraz.





Edytuj plik PDF Krok 9

Krok 9. Dodaj podpis do dokumentu

Wykonaj następujące kroki, aby dodać podpis do dokumentu:

	Kliknij " Znak " na górze strony.
	Kliknij " Nowy podpis ”.
	Wpisz nazwę w kolumnie u góry.
	Wybierz styl podpisu.
	Kliknij " Zapisać ”.
	Kliknij obszar dokumentu, do którego chcesz dodać podpis.





Edytuj plik PDF Krok 10

Krok 10. Edytuj tekst za pomocą markera, doodle lub podkreślenia

Wykonaj poniższe czynności, aby oznaczyć tekst w dokumencie kolorowym znacznikiem, przekreślić go lub podkreślić:

	Kliknij " Komentować " na górze strony.
	Kliknij jedno z kolorowych kółek obok opcji „Podświetlenie”, „Przekreślenie” lub „Podkreślenie”.
	Kliknij i przeciągnij kursor nad tekstem, który chcesz zaznaczyć, przekreślić lub podkreślić.





Edytuj plik PDF Krok 11

Krok 11. Dodaj kształty do dokumentu

Aby dodać kształt, kliknij „ Kształty ” u góry strony i wybierz „ Elipsa " lub " Prostokąt " Następnie kliknij i przeciągnij kursor na część dokumentu, w której chcesz dodać kształt. Użyj opcji nad kształtem, aby go edytować:

	Kliknij ikonę linii, aby określić grubość konturu.
	Kliknij ikonę, która wygląda jak kwadrat, aby wybrać kolor konturu kształtu.
	Kliknij ikonę koła, aby określić kolor (wypełnienie) kształtu.
	Kliknij ikonę dwóch nakładających się kwadratów, aby skopiować kształt.
	Kliknij ikonę kosza, aby usunąć kształt.





Edycja pliku PDF Krok 12

Krok 12. Utwórz obraz na dokumencie

Wykonaj następujące kroki, aby narysować dokument:

	Kliknij " Komentować ”.
	Kliknij jedno z kolorowych kółek obok „ Remis ”.
	Kliknij i przeciągnij kursor, aby swobodnie rysować w dokumencie.





Edytuj plik PDF Krok 13

Krok 13. Kliknij Wstaw stronę tutaj, aby dodać nową stronę do dokumentu

Ten przycisk znajduje się u góry iu dołu każdej strony. Kliknij przycisk u góry strony, aby dodać nową stronę przed bieżącą stroną. Kliknij przycisk u dołu strony, aby dodać nową stronę po wyświetlonej stronie.




Edytuj plik PDF Krok 14

Krok 14. Cofnij błąd

Wykonaj następujące kroki, aby cofnąć błąd:

	Kliknij " Więcej " na górze strony.
	Kliknij " Cofnij ”.
	Kliknij pole wyboru obok każdego kroku, który chcesz cofnąć.
	Kliknij " Przywróć wybrane ”.





Edycja pliku PDF Krok 15

Krok 15. Kliknij Zastosuj zmiany

To zielony przycisk na dole strony. Kliknij ten przycisk po zakończeniu edycji dokumentu. Placówka Sejda niezwłocznie przetworzy dokumenty.




Edycja pliku PDF Krok 16

Krok 16. Kliknij Pobierz

To zielony przycisk u góry strony. Edytowany dokument zostanie pobrany na komputer.

Możesz też kliknąć ikonę, aby zapisać dokument w Dropbox, OneDrive lub Google Drive, zmienić nazwę dokumentu lub go wydrukować

Metoda 2 z 4: Korzystanie z LibreOffice Draw




Edycja pliku PDF Krok 17

Krok 1. Pobierz i zainstaluj Libre Office

LibreOffice to darmowy alternatywny pakiet Microsoft Office. Możesz użyć programu Draw do tworzenia i edycji plików PDF. Aby pobrać i zainstalować LibreOffice, odwiedź https://www.libreoffice.org/ i kliknij „ Pobierz teraz Otwórz plik instalacyjny i postępuj zgodnie z instrukcjami wyświetlanymi na ekranie.

Aby korzystać z LibreOffice Draw, musisz pobrać cały pakiet programu




Edytuj plik PDF Krok 18

Krok 2. Otwórz LibreOffice Draw

LibreOffice Draw jest oznaczony żółtą ikoną, która wygląda jak trójkąt z kołem w środku. Kliknij ikonę w menu „Start” lub w folderze „Aplikacje” na komputerach Mac.

Ta ikona może być przechowywana w folderze „ LibreOffice” w menu „Start” (Windows) lub w folderze „Aplikacje” (Mac)




Edycja pliku PDF Krok 19

Krok 3. Otwórz plik PDF w LibreOffice Draw

Plik może wyglądać inaczej niż oryginalny wygląd. Wykonaj poniższe czynności, aby otworzyć plik PDF w LibreOffice Draw:

	Kliknij " Plik ”.
	Kliknij " otwarty ”.
	Wybierz plik, który chcesz otworzyć.
	Kliknij " otwarty ”.





Edycja pliku PDF Krok 20

Krok 4. Przenieś i zmień rozmiar obiektu

Po umieszczeniu kursora nad obiektem, kursor zmienia się w strzałkę krzyżową. Kliknij obiekt, aby go wybrać. Użyj następujących opcji, aby przenieść i zmienić rozmiar obiektów:

	Kliknij i przeciągnij obiekt, aby go przenieść.
	Kliknij i przeciągnij prostokąt w rogu obiektu, aby zmienić jego rozmiar.





Edycja pliku PDF Krok 21

Krok 5. Dodaj nowy tekst

Aby dodać nowy tekst do dokumentu, kliknij ikonę litery „A” obok linii u góry strony. Kliknij sekcję, w której chcesz dodać tekst, i wpisz coś. Kliknij i przeciągnij kursor, aby utworzyć pole tekstowe o żądanym rozmiarze. Użyj opcji formatowania na pasku menu po prawej stronie, aby edytować formatowanie tekstu.




Edytuj plik PDF Krok 22

Krok 6. Edytuj tekst

Aby edytować tekst, który jest już w dokumencie, kliknij tekst i zacznij coś pisać. Możesz usunąć tekst, dodać nowy tekst, zaznaczyć tekst lub zmienić jego format, korzystając z opcji na pasku menu po prawej stronie okna. Dostępne opcje obejmują:

	Użyj menu rozwijanego pod opcją „ Znak”, aby wybrać czcionkę.
	Użyj menu rozwijanego obok menu czcionki, aby zmienić rozmiar czcionki.
	Kliknij ikonę „B”, aby pogrubić tekst.
	Kliknij ikonę „I”, aby pochylić tekst.
	Kliknij ikonę „U”, aby podkreślić tekst.
	Kliknij ikonę „S”, aby przekreślić tekst.
	Kliknij ikonę „A”, aby dodać cień do tekstu.
	Kliknij ikony 4 linii poniżej segmentu „Akapit”, aby wyrównać tekst do lewej, prawej, do środka lub obu stron (wyjustowany).
	Użyj spacji pod segmentem „ Odstępy”, aby określić odstępy między wierszami przed i po akapitach, a także wcięcie tekstu.
	Kliknij kropkowaną ikonę obok wiersza w segmencie „ Listy”, aby dodać do dokumentu listę punktowaną.
	Kliknij ikonę numeru obok wiersza w sekcji „ Listy”, aby dodać listę numerowaną.





Edytuj plik PDF Krok 23

Krok 7. Dodaj obraz do dokumentu

Wykonaj poniższe czynności, aby dodać obraz do dokumentu:

	Kliknij ikonę góry u góry strony.
	Wybierz obraz, który chcesz dodać.
	Kliknij " otwarty ”.
	Kliknij i przeciągnij kursor, aby umieścić obraz w żądanym obszarze.
	Kliknij i przeciągnij kwadratowe kropki wokół obrazu, aby zmienić jego rozmiar.





Edycja pliku PDF Krok 24

Krok 8. Dodaj kształty do dokumentu

Wykonaj poniższe czynności, aby dodać kształty do dokumentu PDF.

	Kliknij ikonę nakładających się kształtów u góry strony.
	Wybierz żądany kształt z paska menu po lewej stronie okna.
	Kliknij i przeciągnij kursor, aby narysować kształt.
	Kliknij pole obok opcji „Kolor” na pasku menu po prawej stronie okna.
	Wybierz kolor kształtu.





Edytuj plik PDF Krok 25

Krok 9. Obróć obiekt

Wykonaj następujące kroki, aby obrócić obiekt:

	Kliknij kwadratową ikonę z okrągłą strzałką u góry strony.
	Kliknij obiekt, który chcesz obrócić.
	Kliknij i przeciągnij żółte kropki w rogach obiektu, aby go obrócić.





Edycja pliku PDF Krok 26

Krok 10. Zapisz pracę

Wykonaj poniższe czynności, aby zapisać pracę:

	Kliknij " Plik ”.
	Kliknij " Zapisać ”.





Edytuj plik PDF Krok 27

Krok 11. Wyeksportuj plik PDF

Wykonaj poniższe czynności, aby wyeksportować dokument do formatu PDF:

	Kliknij menu” Plik ”.
	Kliknij " Eksportuj jako ”.
	Wybierać " Eksportuj jako PDF ”.


Metoda 3 z 4: Korzystanie z Adobe Acrobat Pro DC




Edycja pliku PDF Krok 28

Krok 1. Otwórz dokument PDF w programie Adobe Acrobat Pro

Kliknij ikonę aplikacji Adobe Acrobat, która wygląda jak czerwone „A” w ładnej czcionce.

Możesz bezpłatnie przeglądać pliki PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Reader DC. Aby edytować pliki PDF, musisz subskrybować usługę Adobe Acrobat Pro DC. Zarejestruj się, aby zasubskrybować tę usługę na acrobat.adobe.com




Edycja pliku PDF Krok 29

Krok 2. Otwórz plik PDF

Możesz otworzyć plik, klikając opcję „ otwarty ” w menu startowym programu Adobe Acrobat Pro i wybierz plik lub wykonaj następujące czynności:

	Kliknij menu” Plik ” na pasku menu u góry ekranu.
	Kliknij " otwarty ”.
	Wybierz plik, który chcesz edytować.
	Kliknij " otwarty ”.





Edycja pliku PDF Krok 30

Krok 3. Kliknij Edytuj PDF

Ta opcja jest oznaczona różową szachownicą na pasku menu po prawej stronie okna. Kontury pojawią się w każdym polu tekstowym i dokumencie w dokumencie.




Edycja pliku PDF Krok 31

Krok 4. Edytuj tekst

Aby edytować tekst w dokumencie, kliknij tekst w polu tekstowym i wpisz coś. Możesz usunąć tekst lub dodać nowy tekst, zaznaczyć tekst lub użyć menu „ FORMAT” po prawej stronie okna, aby zmienić format tekstu.




Edytuj plik PDF Krok 32

Krok 5. Dodaj nowy tekst

Aby dodać nowy tekst do dokumentu, kliknij „ Dodaj tekst ” na pasku u góry okna. Następnie kliknij obszar dokumentu, w którym musisz dodać tekst i coś wpisać. Kliknij i przeciągnij kursor, aby określić wysokość i szerokość pól tekstowych, które mają zostać dodane.




Edytuj plik PDF Krok 33

Krok 6. Użyj narzędzia „FORMAT”, aby edytować tekst

Narzędzie „Format” znajduje się w prawym menu paska bocznego okna programu. Zaznacz tekst, który wymaga edycji i użyj następujących narzędzi do edycji formatowania:

	Kliknij menu rozwijane pod segmentem „ FORMAT”, aby zmienić czcionkę tekstu.
	Kliknij menu rozwijane w obszarze Czcionka, aby zmienić rozmiar tekstu.
	Kliknij pasek siatki kolorów obok menu rozwijanego rozmiaru tekstu, aby zmienić kolor tekstu
	Klikaj ikony z dużą literą „T” w różnych stylach, aby pogrubić, pochylić lub podkreślić tekst i ustawić wybrany tekst jako indeks dolny lub górny.
	Kliknij menu rozwijane obok ikony trzech linii i trzech kropek, aby utworzyć listę punktowaną.
	Kliknij menu rozwijane obok ponumerowanej ikony z trzema liniami, aby utworzyć listę numerowaną.
	Kliknij czterowierszową ikonę przypominającą tekst, aby wyrównać tekst do lewej, do środka, do prawej lub do obu stron (wyjustowany).
	Kliknij menu rozwijane z ikoną pionowej strzałki obok trzech wierszy tekstu, aby zwiększyć lub zmniejszyć odległość między poszczególnymi wierszami tekstu.
	Kliknij menu rozwijane obok ikony strzałki między dwoma akapitami, aby zwiększyć lub zmniejszyć odległość między akapitami (i za akapitami).
	Kliknij menu rozwijane „Skalowanie w poziomie”, aby zwiększyć lub zmniejszyć szerokość (w procentach) zaznaczonych znaków.
	Kliknij menu rozwijane z ikoną strzałki poziomej pod literami „A” i „V”, aby zwiększyć lub zmniejszyć odległość między poszczególnymi znakami tekstu.
	Nie wszystkie elementy w dokumencie można edytować.





Edycja pliku PDF Krok 34

Krok 7. Dodaj obraz do dokumentu

Wykonaj poniższe czynności, aby dodać obraz do dokumentu:

	Kliknij " Dodaj obraz " na górze strony.
	Wybierz obraz, który chcesz dodać.
	Kliknij " otwarty ”.
	Kliknij obszar, w którym chcesz dodać obraz, lub kliknij i przeciągnij kursor, aby określić rozmiar obrazu.
	Kliknij i przeciągnij niebieskie kropki w rogach ramki obrazu, aby zmienić jej rozmiar.





Edycja pliku PDF Krok 35

Krok 8. Użyj narzędzia „OBIEKTY”, aby edytować obrazy i obiekty

Wybierz obiekt, który chcesz edytować i użyj następujących narzędzi, aby go edytować:

	Kliknij ikonę dwóch trójkątów skierowanych w prawo, aby odwrócić obiekt w pionie (od góry do dołu lub odwrotnie).
	Kliknij ikonę dwóch trójkątów skierowanych w górę, aby odwrócić obiekt w poziomie (od prawej do lewej lub odwrotnie).
	Kliknij menu rozwijane obok ikony dwóch pól obok wiersza, aby rozmieścić wiele obiektów na stronie w oparciu o pojedynczy obiekt referencyjny.
	Kliknij ikonę okrągłej strzałki w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara, aby obrócić obiekt w lewo.
	Kliknij ikonę okrągłej strzałki zgodnie z ruchem wskazówek zegara, aby obrócić obiekt w prawo.
	Kliknij ikonę, która wygląda jak stos obrazów, aby zastąpić jeden obraz innym.
	Kliknij ikonę, która wygląda jak stos kwadratów, aby zmienić położenie obiektów na stronie względem tekstu i innych obiektów (np. przed lub za tekstem).
	Nie wszystkie elementy w dokumencie można edytować.





Edytuj plik PDF Krok 36

Krok 9. Kliknij Wypełnij i podpisz dla dodać podpis do dokumentu PDF.

Znajduje się obok fioletowej ikony, która wygląda jak ołówek, na pasku menu po prawej stronie okna programu. Użyj narzędzi u góry strony, aby wpisać podpis lub dodać ikonę zaznaczenia. Możesz także kliknąć „ Znak ”, aby utworzyć lub dodać istniejący podpis.




Edycja pliku PDF Krok 37

Krok 10. Zapisz plik PDF

Wykonaj poniższe czynności, aby zapisać edytowany plik PDF:

	Kliknij menu” Plik ”.
	Kliknij " Zapisać ”.


Metoda 4 z 4: Korzystanie z Microsoft Word 2013 lub 2016




Edytuj plik PDF Krok 38

Krok 1. Otwórz Microsoft Word

Kliknij niebieską ikonę, która zawiera lub wygląda jak litera „ W ”.




Edycja pliku PDF Krok 39

Krok 2. Otwórz dokument PDF w programie Word

Wybrany plik zostanie przekonwertowany na dokument programu Word, który możesz edytować. Wykonaj następujące czynności, aby otworzyć dokument PDF w programie Word:

Kliknij menu” Plik ” na pasku menu u góry ekranu.




Edytuj plik PDF Krok 40

Krok 3. Kliknij „Otwórz”

	Wybierz plik PDF, który chcesz przekonwertować na dokument programu Word.
	Kliknij " otwarty ”.
	Kliknij " ok ”.












Zalecana:


5 sposobów edycji plików DAT




Plik DAT to plik ogólny, którego zawartość może się różnić. Jeśli plik DAT zostanie otwarty z programu użytego do jego utworzenia, otworzy się poprawnie. Niestety czasami trudno jest stwierdzić, za pomocą jakiego programu został utworzony plik DAT.

3 sposoby zapisywania plików PDF



Ta wikiHow uczy, jak zapisać dokument w formacie PDF w systemie Windows 10 i Mac OS. Krok Metoda 1 z 3: W systemie Windows 10 Krok 1. Otwórz żądany dokument Wyświetl dokument, plik lub stronę internetową, którą chcesz zapisać w formacie PDF.

3 sposoby edycji dokumentów na iPhonie



Ta wikiHow uczy, jak edytować dokumenty na iPhonie. Dokumenty Microsoft Office Word można edytować za pomocą aplikacji Word w wersji na telefon iPhone. Jeśli nie masz konta Office 365, możesz edytować dokumenty programu Word za pomocą aplikacji Pages.

3 sposoby edycji filmów na iPhonie



Wbudowana aplikacja aparatu na iPhonie oferuje funkcję, która umożliwia przycinanie filmów bez korzystania z aplikacji innej firmy. Jeśli jednak chcesz czegoś więcej niż tylko przycinania filmów, możesz użyć jednej z aplikacji do edycji wideo innych firm dostępnych na iPhone'a, takich jak iMovie i Magisto.

3 sposoby edycji polecanych zdjęć na Facebooku



Ta wikiHow uczy Cię, jak zmienić polecane zdjęcie, które znajduje się na samej górze Twojej osi czasu na Facebooku, pod Twoim profilem i zdjęciem na okładkę. Krok Metoda 1 z 3: iPhone i iPad Krok 1. Otwórz aplikację Facebook Jest to niebieska aplikacja, która zawiera białą małą literę „f”.






















Popularne posty


	









Jak napisać pracę naukową: 12 kroków (ze zdjęciami)

2024







	









Jak napisać podsumowanie polityki: 14 kroków (ze zdjęciami)

2024







	









Jak napisać artykuł do kursu literackiego (ze zdjęciami)

2024





















Najlepsze opinii o miesiąc


	



Jak uruchomić samochód: 13 kroków (ze zdjęciami)







	



Jak wypalić się: 8 kroków (ze zdjęciami)







	



Jak wykonać test kompresji: 8 kroków (ze zdjęciami)







	



Jak uruchomić samochód w mroźną zimę







	



Jak zmaksymalizować moc swojego samochodu: 6 kroków (ze zdjęciami)







	



Jak wyregulować gaźnik: 10 kroków (ze zdjęciami)







	



Jak wykonać podstawowe dostrojenie samochodu (ze zdjęciami)







	



5 sposobów na usunięcie płyty CD zablokowanej w samochodowym odtwarzaczu CD







	



3 sposoby na ssanie benzyny







	



Jak zainstalować samochodowy sprzęt audio (ze zdjęciami)







	



Jak przejechać przez rondo: 12 kroków (ze zdjęciami)







	



5 sposobów na prowadzenie samochodu







	



Jak zainstalować pióro wycieraczki: 13 kroków (ze zdjęciami)







	



Jak bezpiecznie prowadzić samochód: 14 kroków (ze zdjęciami)







	



Jak obracać opony: 10 kroków (ze zdjęciami)
















Najpopularniejsze artykuły


	









Jak wypłacić przekaz pieniężny: 5 kroków (ze zdjęciami)

2024







	









Jak obliczyć kursy wymiany: 9 kroków (ze zdjęciami)

2024







	









4 sposoby na zwrot produktów do Amazon

2024






























Rada


	



Jak detoksować kąpiel (ze zdjęciami)

Pocenie się jest naturalnym sposobem detoksykacji organizmu. Moczenie w gorącej wodzie może pomóc wypłukać toksyny przez skórę. Kąpiele detoksykujące mogą również złagodzić ból mięśni. Ten starożytny środek pomaga organizmowi pozbyć się toksyn i wchłonąć korzystne minerały i składniki odżywcze.







	



Jak zachować świeżość: 14 kroków (ze zdjęciami)

Świetnie pachnie i czuje się czysto od momentu przebudzenia się rano do powrotu do domu w nocy, łatwiej powiedzieć niż zrobić. Jeśli w ciągu dnia będziesz musiał pędzić z miejsca na miejsce lub pogoda nie będzie sprzyjać, trudno będzie zachować świeżość ciała przez cały dzień.







	



Jak wziąć kąpiel po menstruacji

W islamie kąpiel dżanabat jest głównym oczyszczaniem i oczyszczaniem, które należy wykonywać w określonych warunkach, w tym po menstruacji. Kiedy już się do tego przyzwyczaisz, będzie to dla ciebie normalne. Jeśli się spieszysz, możesz wziąć „szybką kąpiel”, która zawiera tylko niezbędne kroki.







	



4 sposoby na pokonanie nadmiernego pocenia się dłoni

Podczas gdy „spocone dłonie” mogą wywoływać śmiech w Wolnym dniu Ferrisa Beullera, tak naprawdę spocone dłonie w prawdziwym życiu mogą być kłopotliwe. Koniec z niewygodnymi uściskami dłoni i niezręcznymi przybijaniem piątki - zamiast tego działaj!







	



Jak wziąć prysznic podczas menstruacji: 7 kroków (ze zdjęciami)

Wbrew mitowi, kąpiel pod prysznicem podczas menstruacji jest w rzeczywistości bezpieczna i faktycznie zalecana. Nadal będziesz czuć się świeżo i ładnie pachnieć, a kiedy już się do tego przyzwyczaisz, możesz to robić tak często, jak chcesz. Krok Krok 1.




















Opinia eksperta


	



3 sposoby na szybkie pozbycie się pryszczy wokół ust

Trądzik może dotknąć każdego, czy to nastolatków, czy dorosłych. Jeśli pryszcz rośnie wokół ust, leczenie może być dość trudne. Możesz odczuwać niepokój, jeśli będziesz musiał nakładać krem lub mydło do twarzy zbyt blisko ust. Zapoznaj się z poniższą listą sugestii, wtedy możesz proaktywnie leczyć trądzik wokół ust w bezpieczny i skuteczny sposób.







	



3 sposoby na pozbycie się Keloidów

Keloidy (narośla mięsiste) mogą być bardzo irytujące, ponieważ rosną nawet po zagojeniu się rany. Keloidy wystają poza linię skóry z gładką górą, ale szorstką w dotyku i koloru różowego lub fioletowego. Blizny te są zwykle doświadczane przez osoby o jasnej karnacji i najczęściej występują u osób w wieku 10-30 lat.







	



Jak pokonać poważne oparzenia słoneczne: 13 kroków

Wszyscy wiemy, że promienie słoneczne są szkodliwe dla skóry, ale ilu z nas popełnia błąd i zapomina o zastosowaniu kremu przeciwsłonecznego? Być może doświadczyłeś tego kilka razy. W rzeczywistości nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe może spowodować bezpośrednie uszkodzenie DNA.







	



3 sposoby na pozbycie się Verruca

Brodawki to brodawki na podeszwach stóp, spowodowane bardzo zaraźliwym wirusem HPV. Brodawki te zazwyczaj znajdują się między palcami a podeszwą stopy (śródstopie) i mogą, ale nie muszą, być bolesne podczas chodzenia. Jeśli przyjrzysz się uważnie, zobaczysz małą czarną kropkę w środku brodawki, która jest spowodowana krwawieniem z ucisku chodzenia i stania.







	



3 sposoby na pozbycie się zaczerwienienia i podrażnienia skóry nosa

Przeziębienia, alergie, choroby skóry, ekspozycja na słońce, pogoda i wiele innych rzeczy mogą wysuszać skórę wokół nosa. Możesz złagodzić podrażnioną skórę kremami nawilżającymi i domowymi maseczkami na twarz, a na dłuższą metę pozbyć się zaczerwienienia, zmieniając dietę i lecząc chorobę podstawową.




















Najpopularniejsze artykuły


	



Jak stać się sławnym (dla dzieci): 12 kroków

Niektóre dzieci stają się sławne, ponieważ ich rodzice są sławni. Na szczęście istnieją inne sposoby na bycie popularnym dzieckiem. Jeśli jesteś inteligentny, utalentowany i ambitny, możesz wykorzystać swoje umiejętności, aby stać się sławnym.







	



Jak najlepiej wykorzystać życie jako nastolatek (ze zdjęciami)

Możesz chcieć jak najlepiej wykorzystać swoje nastoletnie lata. Poważne życie w tym czasie może pomóc w wyrobieniu dobrych nawyków w dorosłym życiu. Istnieje kilka sposobów na poprawę życia nastolatka. Wyznaczaj cele i pragnienia, dąż do sukcesu w nauce i w innych dziedzinach, pielęgnuj poczucie własnej wartości i wizerunku oraz dbaj o to, by rozwijać pozytywne relacje.







	



3 sposoby, aby poprosić rodziców o pieniądze

Rodzice prawie zawsze zrobią wszystko, aby pomóc swoim dzieciom, łącznie z dawaniem pieniędzy, gdy przeżywają trudne chwile. Jeśli masz uzasadniony powód, aby poprosić o pieniądze, a twoi rodzice są w stanie to zrobić, grzeczne proszenie i wyjaśnienie planów zwrotu może ich przekonać.







	



3 sposoby na pokonanie nudy w klasie

Przyznaj to, nieważne jak interesująca jest twoja szkoła, zawsze będą chwile, kiedy poczujesz się naprawdę znudzony i nie będziesz wiedział, co zrobić, żeby ją zabić. W rzeczywistości jest wiele rzeczy, które mogą wywołać nudę w klasie, na przykład nieatrakcyjny nauczyciel, materiał trudny do zrozumienia lub materiał zbyt łatwy do zrozumienia, aby czuć się mniej wyzwaniem.







	



Jak rozmawiać z dziewczynami (ze zdjęciami)

Czy zaczynasz się jąkać i zapominasz swojego imienia, rozmawiając z dziewczyną? Jeśli tak, nadszedł czas, aby wzmocnić swoją grę, aby móc rozpocząć rozmowę i szybko zdobyć serce dziewczyny. Aby porozmawiać z dziewczyną, wystarczy pokazać, że naprawdę się nią interesujesz i powiedzieć coś, o czym nigdy wcześniej nie słyszała.
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